
 
 

VERBALE RIUNIONE  COORDINAMENTO FAREASSIEME 
PER LA RECOVERY DEL 09.06.2015 PRESSO IL 

PALAZZO DELLA REGIONE A MILANO 
 

Ordine del giorno: 
1) Ipotesi sul Convegno del 6 novembre a Milano sui risultati della ricerca 

sul supporto tra pari in Lombardia 
2) Questionario distribuito ai 29 DSM della Lombardia 
3) Organizzazione della ricerca con la collaborazione dell’Università 

Bicocca di Milano 
4) Varie ed eventuali 
5) Luogo e data del prossimo incontro in Regione 

 
 
 

1) Per quanto riguarda il Convegno ipotizzato per la data del 6 novembre, 
sarebbe più plausibile avere come data un giorno di gennaio o febbraio 
per avere maggior tempo a disposizione per prepararlo. A questo punto 
le due nuove ipotesi prospettate sono essenzialmente due: 

- annullare definitivamente la data del 6 novembre e spostarla più avanti 
- mantenere come data quella del 6 novembre suddivisa in due parti, di 

cui una prima parte consistente nel  fornire lo stato dell’arte sugli ESP 
in Lombardia partendo da una sintesi dei questionari, mentre una 
seconda parte  riguardante la ricerca condotta da Fabio Lucchi a 
Brescia sul concetto di Recovery (importante per esempio lo studio 
sullo strumento della Recovery Star per  constatare quanto i servizi dei 
vari DSM Lombardi siano orientati alla Recovery). 

 
2) Per quanto riguarda il questionario distribuito nei 29 DSM della 

Lombardia si evidenzia: 
- una fotografia generale sullo stato dell’arte del supporto tra pari in tutta 

la Lombardia: in alcuni DSM lombardi si è parlato di attività da noi non 
conosciute; si è cercato di individuare delle aree (che sono a tuttora 6)  
che conosciamo dove esiste il supporto tra pari seppure con diverse 
esperienze. 

- Vi è stata una trasmissione di materiale cartaceo, come, per esempio, 
documenti, e materiale informatico, inviato via e-mail nelle varie aree. 

Il questionario, dopo varie discussioni, è ormai pronto e gli ESP hanno il 
compito di somministrarlo ad altri utenti di diverse aree. 



A questo punto sono stati identificati, area per area, nelle 6 aree 
individuate, i rappresentanti delle varie categorie addetti alla 
somministrazione dei questionari: 
-  Area di Como:  dottor Mastroeni (operatore), Irene Macaluso eAnna 
Peregalli (utenti), Maria del Campo (famigliare) 
- Area di Busto: Roberta Venieri e Michela Davio (operatori), Andrea ed 
Alessandra Reina (utenti), ?... (famigliare) 
-  Area di Legnano: Maria Grazia Pisoni (operatrice),  Luisa Rampazzo 
(utente), Fabio Mauri, Angela Costa e Maria Grazia Pisoni (famigliari) 
- Area di Milano (Osp. Niguarda, Osp. Sacco): stanno ancora decidendo i 
loro rappresentanti delle varie categorie ma sono a buon punto 
-   Area di Pavia: Gianni Mannerucci (operatore), Alessio Spadaro (utente), 
Vittorio Pelilla (famigliare) 
- Area di Brescia: Laura Bazzana (operatrice),  Clara Parisi e Andrea 
Righettini (utenti), Abramo Mantovani (famigliare). 
Giornata di formazione per tutti i partecipanti alla somministrazione del 
questionario delle 6 aree della ricerca (24  persone) + 1 referente per ogni 
area: dopo varie ipotesi e discussioni si sono individuate due date, ognuna 
di ½ giornata a scelta delle persone: 
- mercoledì 8 luglio 
- lunedì 13 luglio 
Entrambe si svolgeranno la mattina dalle ore 10.00 alle ore 13.090 
Tale giornata si svolgerà presso la sede dell’Università Bicocca. 
 
3) Da settembre inizierà la vera e propria ricerca ad opera  della Università 

Bicocca di Milano. 
Fondamentale nell’organizzazione della stessa, come punto di 
partenza, sono le visite tra pari:  i “visitatori” è importante che abbiano 
diverse origini e siano quindi così mescolati sia per provenienza ( DSM 
diversi), sia per profilo (ruoli diversi nel senso  di, esempio, operatori, 
insieme a famigliari, insieme a utenti). La forma  con la quale si svolge 
la visita dei pari deve essere strutturata. 

4) Varie: 
- Valerio Canzian (URASAM, Associazione dei famigliari della 

Lombardia) ci parla di un evento che si terrà il giorno 3 luglio p.v. 
presso l’Auditorium Giorgio Gaber  dal titolo: “Dove è finita la salute 
mentale? Tale titolo vuole indicare il fatto che nella più recente riforma 
della struttura sanitaria della Lombardia, viene operato un maxi 
emendamento sulla salute, però  la parte della salute mentale è stata 
omessa, esclusa, con il conseguente rinvio di una possibile riforma a 
data indefinita. In conclusione la salute mentale non è coinvolta né 
riformata! Canziam, vista la preoccupazione e serietà della vicenda, 
invita tutti, tra cui, famigliari, utenti, operatori, volontari, ecc a 
parteciparvi nel maggior numero possibile. Inoltre per Canzian sono 



importanti in questo lavoro di riforma della salute mentale tutti i Comuni 
con i loro Sindaci e le Associazioni di utenti. Sarà presente a tale 
evento la Presidente della Commissione della sanità al Senato, la 
Senatrice De Biasi e  l’Assessore regionale alla sanità Mantovani. 

 
 

5) Il prossimo incontro del Coordinamento “fare assieme” per la REcovery  
si terrà il giorno martedì 22 settembre ore 10.00 sempre in Regione a 
Milano. 

 
Buone vacanze a tutti!       
          
 
 


